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SINTESIS DE LA PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA 12 DE ESO

SITUACIONES DE APRENDIZAJE RELACIONADAS CON LOS BLOQUES DE
SABERES BASICOS

S.A. 1. Volver a empezar [Bloque D. Autorregulacién emocional e interacciéon social en
situaciones motrices].

S.A. 2. Mejoramos nuestra forma fisica [Bloque A. Vida activa y saludable].

S.A. 3. Nos divertimos jugando. [Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica + Bloque
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 4. Aprendemos un deporte colectivo: Baloncesto [Bloque B. Organizacidn y gestion de la
actividad fisica + Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 5. Nos expresamos con nuestro cuerpo [Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccion
social en situaciones motrices + Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz].

S.A. 6. Aprendemos un deporte de adversario: Pickeball [Bloque B. Organizacién y gestion de la
actividad fisica + Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 7. Mejoramos nuestra coordinacion: dos bolas [Bloque C. Resolucién de problemas en
situaciones motrices].

S.A. 8. Disfrutamos de nuestro entorno [Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno].

S.A. 9. Disfrutamos del parkour [Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en
situaciones motrices + Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

METODOLOGIA. Asi trabajamos

La metodologia a aplicar dependera del grupo-clase, el nivel y/o la actividad a realizar, algunas
de las opciones metodoldgicas que mas se utilizaran son:

- Técnicas de ensefanza: mediante la busqueda, resoluciéon de problemas, Ia
experimentacion y la instruccion directa.

- Estrategias: partiendo de lo global para ir avanzando a lo analitico y viceversa (en funcién
del contenido y nivel del alumnado).

- Estilos de ensefanza: asignacion de tareas, ensefianza reciproca, aprendizaje por
descubrimiento, experimentacion individual, entre otras.

- Modelos pedagdgicos: aprendizaje cooperativo, Modelo de Educacion Deportiva (MED),
modelo de responsabilidad personal y social, modelo comprensivo de iniciacion deportiva
(TGfU), modelo Iludotécnico, educacion aventura, autoconstruccién de materiales,
alfabetizacion motora, modelo actitudinal, educaciéon para la salud, pedagogia dialégica
corporal e hibridacidn de los modelos anteriores.
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- Agrupamientos: en ocasiones libre, semiformales o agrupamientos formales, tipo circulos,
filas, columnas, etc. Se busca la autonomia del alumnado para formar diversos
agrupamientos.

- Comunicacién: podra ser verbal a través de ronda de opiniones, breves charlas, comentarios
o no verbal, a través de técnicas visuales, como la demostracién o ejemplificacién de ciertos
ejercicios y/o actividades.

- Conocimiento de los resultados o feedbacks: sera variado, desde el positivo o interrogativo,
pasando por el concurrente, indicando los logros o posibles correcciones de errores.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones se obtendrdn a partir de la media de las competencias especificas, que se
evaluardn a partir de las actividades evaluables llevadas a cabo en clase, haciendo referencia a
los criterios de evaluacion de dichas competencias especificas. Una misma actividad puede
evaluar varios criterios y un criterio puede ser evaluado a través de diferentes técnicas.

Por un lado, aquellas actividades que engloben criterios de evaluacion que puedan ser de un
caracter mas conceptual (30 % de la nota) , seran evaluadas a partir de trabajos individuales,
trabajos grupales o cooperativos y/o examenes tedricos.

Por otro lado, aquellas actividades que engloben criterios de evaluacidn que puedan ser de un
caracter mas procedimental (30 % de la nota), mas practico, se evaluaran utilizando hojas de
observacién y, en su caso, de rubricas establecidas por cada unidad/SdA, entre otros
instrumentos.

Aquellos criterios que atiendan a contenidos mas actitudinales (40 % de la nota) valoraran la
participacién, disposicidon hacia la asignatura y la actividad fisica y el deporte, el interés y el
esfuerzo y el comportamiento en clase.

NOTA DE CADA EVALUACION:

La calificacion de cada evaluacion se obtendrd de la media de los criterios de evaluacion
calificados durante la misma.

Para superar la evaluacion, la calificacion debe ser igual o superior a 5. La nota de cada
evaluacién tendra un valor entero, por lo que se procedera al redondeo de aquellas que igualen
o superen los 0,6 puntos.

CONVOCATORIA ORDINARIA:

La asignatura sera calificada mediante evaluacion continua. La calificacién final se obtendra de
la media de las competencias especificas y, por lo tanto, de los criterios de evaluacion calificados
durante el curso.
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SINTESIS DE LA PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA 22 DE ESO

SITUACIONES DE APRENDIZAJE RELACIONADAS CON LOS BLOQUES DE
SABERES BASICOS

S.A. 1. Volver a empezar [Bloque D. Autorregulacion emocional e interacciéon social en
situaciones motrices].

S.A. 2. Mejoramos nuestra forma fisica [Bloque A. Vida activa y saludable].

S.A. 3. Nos divertimos jugando. [Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica + Bloque
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 4. Aprendemos un deporte colectivo: Balonmano [Bloque B. Organizacién y gestién de la
actividad fisica + Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 5. Nos expresamos con nuestro cuerpo: Sevillanas [Bloque D. Autorregulacién emocional e
interaccion social en situaciones motrices + Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz].

S.A. 6. Aprendemos un deporte de adversario: Tenis/Tenis de mesa [Bloque B. Organizacién y
gestion de la actividad fisica + Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 7. Mejoramos nuestra coordinacion: dos bolas [Bloque C. Resolucién de problemas en
situaciones motrices].

S.A. 8. Disfrutamos de nuestro entorno [Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno].

S.A. 9. Disfrutamos del circo [Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices + Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

METODOLOGIA. Asi trabajamos

La metodologia a aplicar dependera del grupo-clase, el nivel y/o la actividad a realizar, algunas
de las opciones metodoldgicas que mas se utilizaran son:

- Técnicas de ensefianza: mediante la busqueda, resolucién de problemas, la
experimentacion y la instruccion directa.

- Estrategias: partiendo de lo global para ir avanzando a lo analitico y viceversa (en funcidn
del contenido y nivel del alumnado).

- Estilos de ensefanza: asignacion de tareas, ensefianza reciproca, aprendizaje por
descubrimiento, experimentacion individual, entre otras.

- Modelos pedagdgicos: aprendizaje cooperativo, Modelo de Educacion Deportiva (MED),
modelo de responsabilidad personal y social, modelo comprensivo de iniciacion deportiva
(TGfU), modelo Iludotécnico, educacion aventura, autoconstruccién de materiales,
alfabetizacion motora, modelo actitudinal, educacién para la salud, pedagogia dialdgica
corporal e hibridacion de los modelos anteriores.
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- Agrupamientos: en ocasiones libre, semiformales o agrupamientos formales, tipo circulos,
filas, columnas, etc. Se busca la autonomia del alumnado para formar diversos
agrupamientos.

- Comunicacién: podra ser verbal a través de ronda de opiniones, breves charlas, comentarios
o no verbal, a través de técnicas visuales, como la demostracién o ejemplificacién de ciertos
ejercicios y/o actividades.

- Conocimiento de los resultados o feedbacks: sera variado, desde el positivo o interrogativo,
pasando por el concurrente, indicando los logros o posibles correcciones de errores.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones se obtendrdn a partir de la media de las competencias especificas, que se
evaluardn a partir de las actividades evaluables llevadas a cabo en clase, haciendo referencia a
los criterios de evaluacion de dichas competencias especificas. Una misma actividad puede
evaluar varios criterios y un criterio puede ser evaluado a través de diferentes técnicas.

Por un lado, aquellas actividades que engloben criterios de evaluacion que puedan ser de un
caracter mas conceptual (30 % de la nota) , seran evaluadas a partir de trabajos individuales,
trabajos grupales o cooperativos y/o examenes tedricos.

Por otro lado, aquellas actividades que engloben criterios de evaluacidn que puedan ser de un
caracter mas procedimental (30 % de la nota), mas practico, se evaluaran utilizando hojas de
observacién y, en su caso, de rubricas establecidas por cada unidad/SdA, entre otros
instrumentos.

Aquellos criterios que atiendan a contenidos mas actitudinales (40 % de la nota) valoraran la
participacién, disposicidon hacia la asignatura y la actividad fisica y el deporte, el interés y el
esfuerzo y el comportamiento en clase.

NOTA DE CADA EVALUACION:

La calificacion de cada evaluacion se obtendrd de la media de los criterios de evaluacion
calificados durante la misma.

Para superar la evaluacion, la calificacion debe ser igual o superior a 5. La nota de cada
evaluacién tendra un valor entero, por lo que se procedera al redondeo de aquellas que igualen
o superen los 0,6 puntos.

CONVOCATORIA ORDINARIA:

La asignatura sera calificada mediante evaluacion continua. La calificacién final se obtendra de
la media de las competencias especificas y, por lo tanto, de los criterios de evaluacién calificados
durante el curso.
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SINTESIS DE LA PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA 32 DE ESO

SITUACIONES DE APRENDIZAJE RELACIONADAS CON LOS BLOQUES DE
SABERES BASICOS

S.A. 1. Volver a empezar [Bloque D. Autorregulacion emocional e interacciéon social en
situaciones motrices].

S.A. 2. Mejoramos nuestra forma fisica [Bloque A. Vida activa y saludable].

S.A. 3. Nos divertimos con los juegos tradicionales [Bloque B. Organizacién y gestién de la
actividad fisica + Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 4. Aprendemos un deporte colectivo: Rugby / Baloncesto [Bloque B. Organizacion y gestidn
de la actividad fisica + Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 5. Nos expresamos con nuestro cuerpo: Bachata [Bloque D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices + Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz].

S.A. 6. Aprendemos un deporte de adversario: Badminton [Bloque B. Organizacion y gestién de
la actividad fisica + Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 7. Nos damos un chapuzén: natacién [Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
+ Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 8. Mejoramos nuestra coordinacién: tres bolas [Bloque C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices].

S.A. 9. Disfrutamos de nuestro entorno [Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno].

S.A. 10. Disfrutamos del parkour [Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccion social en
situ aciones motrices + Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 11. Aprendemos a actuar ante situaciones de emergencia [Bloque B. Organizacion y gestion
de la actividad fisica].

METODOLOGIA. Asi trabajamos

La metodologia a aplicar dependera del grupo-clase, el nivel y/o la actividad a realizar, algunas
de las opciones metodoldgicas que mas se utilizaran son:

- Técnicas de ensefanza: mediante la busqueda, resolucién de problemas, la
experimentacion y la instruccion directa.

- Estrategias: partiendo de lo global para ir avanzando a lo analitico y viceversa (en funcién
del contenido y nivel del alumnado).

- Estilos de ensefanza: asignacion de tareas, ensefianza reciproca, aprendizaje por
descubrimiento, experimentacidn individual, entre otras.

- Modelos pedagdgicos: aprendizaje cooperativo, Modelo de Educacion Deportiva (MED),
modelo de responsabilidad personal y social, modelo comprensivo de iniciacidon deportiva
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(TGfU), modelo ludotécnico, educacion aventura, autoconstruccion de materiales,
alfabetizacion motora, modelo actitudinal, educacién para la salud, pedagogia dialdgica
corporal e hibridacidn de los modelos anteriores.

- Agrupamientos: en ocasiones libre, semiformales o agrupamientos formales, tipo circulos,
filas, columnas, etc. Se busca la autonomia del alumnado para formar diversos
agrupamientos.

- Comunicacion: podra ser verbal a través de ronda de opiniones, breves charlas, comentarios
o no verbal, a través de técnicas visuales, como la demostracién o ejemplificacién de ciertos
ejercicios y/o actividades.

- Conocimiento de los resultados o feedbacks: sera variado, desde el positivo o interrogativo,
pasando por el concurrente, indicando los logros o posibles correcciones de errores.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones se obtendrdn a partir de la media de las competencias especificas, que se
evaluaran a partir de las actividades evaluables llevadas a cabo en clase, haciendo referencia a
los criterios de evaluacién de dichas competencias especificas. Una misma actividad puede
evaluar varios criterios y un criterio puede ser evaluado a través de diferentes técnicas.

Por un lado, aquellas actividades que engloben criterios de evaluacion que puedan ser de un
caracter mas conceptual (30 % de la nota) , seran evaluadas a partir de trabajos individuales,
trabajos grupales o cooperativos y/o examenes tedricos.

Por otro lado, aquellas actividades que engloben criterios de evaluacion que puedan ser de un
caracter mas procedimental (30 % de la nota), mas practico, se evaluaran utilizando hojas de
observacién y, en su caso, de rubricas establecidas por cada unidad/SdA, entre otros
instrumentos.

Aquellos criterios que atiendan a contenidos mas actitudinales (40 % de la nota) valoraran la
participacidn, disposicion hacia la asignatura y la actividad fisica y el deporte, el interés y el
esfuerzo y el comportamiento en clase.

NOTA DE CADA EVALUACION:

La calificacion de cada evaluacion se obtendra de la media de los criterios de evaluacion
calificados durante la misma.

Para superar la evaluacion, la calificaciéon debe ser igual o superior a 5. La nota de cada
evaluacion tendra un valor entero, por lo que se procederd al redondeo de aquellas que igualen
o superen los 0,6 puntos.

CONVOCATORIA ORDINARIA:

La asignatura serd calificada mediante evaluacion continua. La calificacién final se obtendra de
la media de las competencias especificas y, por lo tanto, de los criterios de evaluacién calificados
durante el curso.
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SINTESIS DE LA PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA 42 DE ESO

BLOQUES DE SABERES BASICOS

S.A. 1. Volver a empezar [Bloque D. Autorregulacion emocional e interacciéon social en
situaciones motrices].

S.A. 2. Mejoramos nuestra forma fisica [Bloque A. Vida activa y saludable].

S.A. 3. Nos divertimos con los juegos tradicionales [Bloque B. Organizacién y gestién de la
actividad fisica + Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 4. Nos damos un chapuzén: natacién [Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica
+ Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 5. Aprendemos un deporte colectivo: Voleibol / Rugby [Blogue B. Organizacion y gestion de
la actividad fisica + Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 5. Nos expresamos con nuestro cuerpo: Bachata / Merengue [Bloque D. Autorregulacion
emocional e interaccidn social en situaciones motrices + Bloque E. Manifestaciones de la cultura
motriz].

S.A. 6. Aprendemos un deporte de adversario: Pickleball / Tenis de mesa [Bloque B. Organizacion
y gestidn de la actividad fisica + Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 7. Nos damos un chapuzén: natacién [Bloque B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica
+ Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices].

S.A. 8. Mejoramos nuestra coordinacién: tres bolas [Bloque C. Resolucién de problemas en
situaciones motrices].

S.A. 9. Disfrutamos de nuestro entorno [Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno].

S.A. 10. Disfrutamos del parkour [Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccion social en
situ aciones motrices + Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices].

S.A. 11. Aprendemos a actuar ante situaciones de emergencia [Bloque B. Organizacidn y gestion
de la actividad fisica].

METODOLOGIA. Asi trabajamos

La metodologia a aplicar dependera del grupo-clase, el nivel y/o la actividad a realizar, algunas
de las opciones metodolégicas que mas se utilizardn son:

- Técnicas de ensefianza: mediante la busqueda, resoluciéon de problemas, la
experimentacion y la instruccion directa.

- Estrategias: partiendo de lo global para ir avanzando a lo analitico y viceversa (en funcidn
del contenido y nivel del alumnado).

- Estilos de ensefanza: asignacion de tareas, ensefianza reciproca, aprendizaje por
descubrimiento, experimentacion individual, entre otras.
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- Modelos pedagdgicos: aprendizaje cooperativo, Modelo de Educacion Deportiva (MED),
modelo de responsabilidad personal y social, modelo comprensivo de iniciacidon deportiva
(TGfU), modelo Iludotécnico, educacidon aventura, autoconstruccion de materiales,
alfabetizacion motora, modelo actitudinal, educacién para la salud, pedagogia dialdgica
corporal e hibridacion de los modelos anteriores.

- Agrupamientos: en ocasiones libre, semiformales o agrupamientos formales, tipo circulos,
filas, columnas, etc. Se busca la autonomia del alumnado para formar diversos
agrupamientos.

- Comunicacidn: podra ser verbal a través de ronda de opiniones, breves charlas, comentarios
o no verbal, a través de técnicas visuales, como la demostracién o ejemplificacién de ciertos
ejercicios y/o actividades.

- Conocimiento de los resultados o feedbacks: sera variado, desde el positivo o interrogativo,
pasando por el concurrente, indicando los logros o posibles correcciones de errores.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones se obtendrdn a partir de la media de las competencias especificas, que se
evaluardn a partir de las actividades evaluables llevadas a cabo en clase, haciendo referencia a
los criterios de evaluacion de dichas competencias especificas. Una misma actividad puede
evaluar varios criterios y un criterio puede ser evaluado a través de diferentes técnicas.

Por un lado, aquellas actividades que engloben criterios de evaluacion que puedan ser de un
caracter mas conceptual (30 % de la nota) , serdn evaluadas a partir de trabajos individuales,
trabajos grupales o cooperativos y/o examenes tedricos.

Por otro lado, aquellas actividades que engloben criterios de evaluacidon que puedan ser de un
caracter mas procedimental (30 % de la nota), mas practico, se evaluaran utilizando hojas de
observacién y, en su caso, de rubricas establecidas por cada unidad/SdA, entre otros
instrumentos.

Aquellos criterios que atiendan a contenidos mas actitudinales (40 % de la nota) valoraran la
participacidn, disposicidon hacia la asignatura y la actividad fisica y el deporte, el interés y el
esfuerzo y el comportamiento en clase.

NOTA DE CADA EVALUACION:

La calificacion de cada evaluacion se obtendra de la media de los criterios de evaluacion
calificados durante la misma.

Para superar la evaluacion, la calificacion debe ser igual o superior a 5. La nota de cada
evaluacién tendra un valor entero, por lo que se procedera al redondeo de aquellas que igualen
o superen los 0,6 puntos.

CONVOCATORIA ORDINARIA:

La asignatura sera calificada mediante evaluacion continua. La calificacién final se obtendra de
la media de las competencias especificas y, por lo tanto, de los criterios de evaluacién calificados
durante el curso.
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